Nar kollegerna fran Vrinnevisjukhuset var pa barnkliniken visades bland annat hur man pa ett lekfullt satt
kan farbereda barn for olika behandlingar och undersokningar. Fotograf: Fredrik Lind
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Barnanpassad vard - viktigt fér barnkliniken




Efter en tva ar lang process och granskning har barnkliniken pa Lanssjukhuset Ryhov fatt en intyg pa att kliniken
ar barnanpassad. Verksamhetsutvecklare Karina Wahl framhaller att det viktiga har varit att hitta
forbattringsomraden snarare &n att fa ett fint diplom. Ett sadant omrade &ar patienternas vergang fran barn- till
vuxenvard.

Folkhalsa och sjukvard  Medicinskvard  Barnkliniken

Barnkliniken pa Lanssjukhuset Ryhov har deltagit i en kollegial granskning tillsammans med barn- och
ungdomskliniken pa Vrinnevisjukhuset i Norrkoping under ledning av Natverket for barnanpassad vard. Ryhovs
barnklinik fick godkant, men vad det star pa sjélva intyget ar inte sa viktigt, enligt verksamhetsutvecklare Karina Wahl.

- Vi har hela tiden varit valdigt tydliga med att vi inte ar ute efter rapporten eller intyget utan vi vill ju ta hjalp av de
verktyg som finns for att fa nytta av det i var verksamhet, séger hon.

Bérjade med sjilvskattning

Oversynen av hur barnanpassad varden pa barnkliniken &r borjade redan 2019. Det férsta arbetet var att géra en
sjalvskattning av verksamheten utifran vissa kriterier. Sedan har den skattningen jamforts med vad patienter och
deras vardnadshavare tycker.

- Det &r en styrka i det har konceptet att man ska prata med vardnadshavare och med barn. Det &r deras bild som vi
vill fanga, hur de ser pa att vara i var verksamhet, sager Karina Wahl.

Huvudinslaget i granskningen var att lata barn- och ungdomskliniken pa Vrinnevisjukhuset i Norrkdping se éver
verksamheten och sjalvskattningen. De bada klinikerna har haft avstdmningsméten och besékte i hastas varandras
verksamheter.

- Den hér processen har varit viktig. Det ar bra att fa ndgon annans syn pa verksamheten och nu har bade
barnkliniken i Norrképing och natverkets styrgrupp tittat pa oss, sager Karina Wahl och fortsatter:

- Det ar ett pagaende arbete hela tiden. Nu ska vi fortsatta arbeta med de saker vi behover forstarka och dven
fortsatta arbeta med de saker som fungerar bra. Vissa saker visste vi redan att vi behovde forbattra, men det blev an
mer tydligt n&r vi d&ven hade kriterierna att utga ifran, till exempel nar det géllde dverféringen fran barn- till
vuxenvard.

Ska prata sjalv om sin sjukdom

En konkret atgard &r att kliniken nu ska gora det mer enhetligt kring hur tonariga patienter ska fa trana sig i att sjalva
prata om sin sjukdom och de problem den medfér.

- De ska tréna sig i att bli vuxna, att kunna berétta sjélva och vaga stélla fragor. Efter att de har fyllt 18 ar ar ju inte
foraldrarna vardnadshavare léngre.

Granskningen har ocksa mynnat ut i att kliniken framover ska gora en barnkonsekvensanalys nar man gor
verksamhetsforandringar.

- En annan sak som vi inte har gjort men har planerat att gora 2022 4r att ha en barnrond, att vi later en grupp barn
ga runt i vara lokaler for att &nnu mer involvera barn och fa in barnens syn pa varden.

Pa samma satt som barnkliniken granskats av kollegerna i Norrkoping sa har dven nagra fran kliniken besdkt
Vrinnevisjukhusets barnklinik.

- Nagot vi har tagit med oss fran Norrkoping, och som vi var imponerade av, &r att de har en sméartenhet dar narkos
och barnklinik jobbar tillsammans med smartsamma procedurer. Vi har moten inplanerade med narkos och ortopedi
for att borja fundera over vad som ar majligt hos oss, berattar Karina Wahl.

Har lart varandra mycket

De bada verksamheterna har granskat varandra pa samma sétt, och aven Caroline Albrecht, verksamhetsutvecklare
pa barn- och ungdomskliniken pa Vrinnevisjukhuset sager att de har fatt ut mycket.

- Det ar jatteviktigt att f3 ett utifrénperspektiv, och att nagon efterfragar hur vi gor och varfor. Sedan &r det ju ett
jatteroligt uthyte som vi har av varandra. Vi har l&rt oss jattemycket av Jonkoping, och de har sakert fatt nagot utav
oss ocksa som de kan lara sig av. Det har handlar inte om att forhéra varandra utan om att dela kunskap. Det &r det
som ar huvudsaken.



ideellt natverk

Upplagget kring granskningen kommer fran Nédtverket fér barnanpassad vard. Det r ett ideellt natverk som fér
ungefar fem ar sedan borjade ta fram kriterier och granskningsmodell fér att starka barnens ratt i varden.

- Natverket uppstod for att verksamheter skulle titta pa och sjélvskatta sig utifran likartade kvalitetskriterier.
Diskussionen kring om man ar barnvanlig eller inte ska inte alltid vara subjektiv utan har vill vi utga fran sextio-sjuttio
ganska strénga kriterier som vi bland annat har tagit fran socialstyrelsens riktlinjer, fran granskningsmodeller i andra
europeiska lander och inte minst frén lagar, sager Martin Price, som sitter i natverkets styrgrupp och har deltagit i
granskningen av barnklinikerna i Jonképing och Norrkoping.

Han framhaller att det inte bara &r kriterierna i sig som medverkar till en objektiv bedémning. Aven sjdlva processen
med sjalvskattning genom att hora med medarbetare, vardnadshavare och patienter foljt av att kliniken gar igenom
sin verksamhet med en annan klinik gor att man undviker subjektivitet.

— Man gér det har at bada hallen och far da en tillit mellan verksamheter och vagar sdga "att det har dr vi inte
tillrackligt bra pd”. Man framhaller faktiskt, har vi sett, ndstan mer sddant man ar svag pa 4n sdnt man ar bra pa. Det
kan 13ta trakigt men nar det sker i ett tillitsfullt forhallande sa &r det nog ganska bra. Vi har sett att verksamheter som
gor pé det har sattet ofta kan bidra till att hoja varandra, sager Martin Price.
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